Violenta domestica?
O putem infrunta impreuna.

A fi fortata sa iti schimbi comportamentul
din frica de reactia partenerului sau a fostului
partener este un semn al abuzului.
Recunoasterea semnelor este un prim pas.
Nu esti singura!

Abuzul domestic poate include:
e abuz fizic sau sexual
e abuz psihologic — comportament agresiv sau amenintari
e umilinta sau intimidarea
- te face dependenta de el; iti limiteaza accesul
la telefonul mobil/retele sociale/ contact cu
prietenii sau familia
e controleaza cum economisesti/cheltui banii,
sau obiectele personale
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EERC este aici sa te ajute.

ol

Nu esti obligata sa traiesti cu frica, sau sa

induri comportamentul abuziv. Ai optiuni!

Suna-ne sa vorbesti cu o consiliera
in completa confidentialitate.

Ce putem face pentru tine?:

« teinformam despre drepturile tale, impactul
abuzului domestic si ce fel de ajutor poti obtine

« vorbim cu tine pentru a iti intelege nevoile si
prioritatile, pastrand in minte siguranta ta

« te sprijinimin a accesa: ajutor legal (family law),
ajutor pentru locuinta, benefits, si servicii de imigratie

« oferim sprijin emotional

NU SUNTEM SERVICIU DE URGENTA. Daci esti in pericol,
suna la 999. Pentru sprijin n afara orarului, National
Domestic Abuse Helpline e deschis 24/7 la 0808 2000 247.
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