Przemoc Domowa?
Mozemy stawic jej czota.
Pamietaj, ze nie musisz tolerowac znecania
sie ze strony obecnego lub bytego partnera.

Pierwszy krok to rozpoznanie problemu.
Mozemy Ci pomdc. Nie jestes sama!

Przemoca domowa moze byc:
« fizyczne znecanie sie oraz przemoc seksualna
« nekanie psychiczne oraz agresywne zachowanie
« kontrolowanie, manipulacja, ponizanie i zastraszanie
« proba uzaleznienia od oprawcy; ograniczanie
poprzez utrudnianie dostepu do telefonu,
social mediow, kontaktow z rodzina i przyjaciotmi
« przemoc finansowa — kontrolowanie Twoich finansow,
wydatkow, zarzadzanie Twoim dobytkiem
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EERC moze Ci pomac.

Nie musisz zy¢ w strachu i znosic¢
ztego traktowania. Masz wyhor!

Zadzwon do nas, a nasz doradca wystucha Cie,
zachowujac petng dyskrecje.

Co mozemy zrobié?:

« wyttumaczy¢ jakie sg Twoje prawa oraz jakg pomoc
mozesz otrzymacd

« porozmawiac z Tobg aby zrozumie¢ Twoje potrzeby
i priorytety, bioragc pod uwage Twoje bezpieczenstwo

« zapewnic¢ porady socjalne, prawne (prawo rodzinne)
oraz imigracyjne

« zapewnic¢ Ci wsparcie emocjonalne

Jesli Tobie lub Twoim dzieciom zagraza niebezpieczenstwo,
zadzwon na policje pod numer 999 lub na catodobowg
infolinie ds. przemocy domowej 0808 2000 247.
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